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SM LINJE MASTERS, UNGDOM, PARA OCH KORTDISTANS
VERSION 13 AUG

ARLANDA TEST TRACK 2

I rddande Covid-19 pandemi ar det viktigt att samtliga foljer de allméinna rad
och riktlinjer som Folkhilsomyndigheten utarbetat generellt och de specifika
riktlinjer som Riksidrottsforbundet utarbetat tillsammans med Svenska
Cykelforbundet. Tavlingarna pa Arlanda genomfors pa grund av detta helt utan
publik, minsta mojliga antal medfoljande dr vilkomna innanf6r grindarna.

e Den som kinner minsta symtom pé forkylning stannar hemma, det géller
samtliga

e Tvitta handerna ofta

e Hall avstéand

e Tavlingarna dr dven begransade avseende antal deltagare till 50 personer
samtidigt per startgrupp

Tack for att ni respekterar géllande riktlinjer och atgérder!

Téavlingsomradet

Tavlingen genomfors helt utan publik vilket innebir att personer som inte har
en direkt uppgift for ndgon cyklist tyvirr inte kan komma innanf6r grindarna till
Arlanda Test Track 2. Deltagare som kan ta sig till tivlingen sjdlv och kan skota
sig sjdlva, gor det. De som kan samsas med en gemensam ledare gor detta.
Ledare och vdrdnadshavare méiste stanna pd sin parkeringszon, utanfor



tavlingsomradet utanfér pdgaende tavling.

Infor tavling, ankomst till Arlanda

Tag med ordentligt med vatten och matsiack da vi tyvérr inte kan erbjuda
servering p.g.a. corona restriktioner.

Kom till Arlanda Test Track 2 tidigast 1 timme och 30 minuter fore din starttid.
Starttider framgar av detta PM samt publiceras pa Upsala CK:s hemsida
https://upsalack.se/linje-sm-2020/ och pﬁ https://www.sportstiming.se/event/7804

Vigbeskrivning
For dig som kér med GPS ar adressen till banan: Starrmossen 140, Rosersberg.

Ankommande Norrifran: Svang av E4 vid avfart Mdby, sving vinster mot
Arlanda. Tag hoger i forsta rondellen, ak uppfor backen, 6ver motorvéigen, rakt
fram 1 rondellen vid trafikplats Nybygget, tag till hoger 1 korsningen vid
Starrmossen och fortsdtt ca 1,3 km till Arlanda Test Track 2, {6lj skyltning till
tavlingen. Folj parkeringsvakternas anvisningar inom omradet.

Ankommande Soderifrdan: Kor E4 forbi Marsta-avfarten och tag hoger mot
Arlanda. Ak av vid trafikplats Nybygget, tag hoger i rondellen, tag till hoger i

korsningen vid Starrmossen och fortsatt ca 1,3 km till Arlanda Test Track, {6l
skyltning till tivlingen. Folj parkeringsvakternas anvisningar inom omrédet.
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Parkera innanfor grindarna

Innanf6r grindarna finns ett stort parkeringsomréde som ska anvindas sa langt
mojligt av ankommande bilar. Kontroll och avprickning av behoriga cyklister
och ledare sker klassvis vid grinden till arenan.

Parkeringen dr uppdelad 1 zoner for olika tavlingsklasser innanfor grindarna.



Respektera funktionirernas hdanvisning!

Nummerlappar

Nummerlappar delas ut vid starten vid kansliet innanfor grindarna.
Nummerlappar delas ut utomhus vid télt (endast kommissarier och
tavlingsledning har tilltrade till byggnaden). Utlimning sker foreningsvis per
klass, skicka endast en ansvarig per forening for att hdmta nummerlappar. Hall
avstand vid nummerlappsutdelningen.

Uppviirmning dr inte tilldten pd tivlingsbanan
Uppvarmning far endast ske utanfér arenan innan inslédpp eller pé rulle vid
bilen. Deltagare har infe tilltride till tivlingsbanan fore start.

Starttid chip kontroll och inskrivning

Haéll noga koll pa din starttid och kom sa néra inpa din start som mojligt (dock
senast 10 minuter innan till startomridet for inskrivning och chipkontroll. Kom
tidigast till Arlanda 1 timme 30 minuter fore start. Starttider framgér av detta
PM samt publiceras pd Upsala CK:s hemsida https://upsalack.se/linje-sm-2020/ och pa
Sportstiming https://www.sportstiming.se/event/7804

Chip
De som inte har fungerande chip vid kontrollen far chip av arrangoren och faktureras
200 kr 1 efterhand av SCF.

Under tavling
Visa lite extra omtanke for dina medtivlande, undvik att spotta och snyta dig 1
mojligaste man.

Alla tavlande har chip och det gar utmaérkt att folja varvtider och placeringar pa
distans genom https://www.sportstiming.se/event/7804. Gé& in pa Live Event, Vilj
Klass och klicka pa Leaderboard eller Resultat.

Vi kommer dven att gora vissa uppdateringar genom Upsala CK:s kanal pa Fa-
cebook. https://www.facebook.com/Upsalack/

Banan

Banan dr 10 meter bred, har mycket fin beldggning och ett antal kurvor, endast
svagt kuperad. Tavlingen kors 1 vinstervarv och malet dr placerat i slutet av
flygrakan, narmast parkeringen. Starten sker fran startfdlla. P4 hoger sida pa
den mycket breda mélrakan finns en elslinga nedfalld i vigbanan, 15 meters
bredd finns tillgdngligt pa upploppet.

Skrépzon
Skridpzon kommer att finnas inom markerat omrade pé linjebanan och ska anvéandas
av cyklisterna.



Efter tavling

Lamna tavlingsomradet och Arlanda Test Track sa snart som mojligt efter
malging. Enligt Riktlinjerna har vi tyvérr inte mojlighet att tillhandahdlla
omkladningsrum och dusch. Ta med ombyte till efter mélgéng, duscha hemma
eller pa ert boende. Rekommenderat boende dr Scandic Nord 1 Uppsala, 20
minuter fran Arlanda, mer information om priser och bokning finns 1 inbjudan
som publicerats pd Upsala CK:s hemsida https:/upsalack.se/linje-sm-2020/ samt pa
Sportstiming https://www.sportstiming.se/event/7804

Prisutdelning och mdstartrojor
Prisutdelning uteblir och pristagare samt resultat publiceras pa Upsala CK:s
hemsida https://upsalack.se/linje-sm-2020/ samt pﬁ https://www.sportstiming.se/event/7804

Medaljer och mistartrojor kommer att skickas till pristagarna per post

Toaletter och handtvitt
Toaletter finns vid de olika parkeringszonerna intill tivlingsomradet, hir finns
aven tval och vatten. Handsprit kommer att finnas utplacerat pad omradet.

Startlistor
Publiceras pa Upsala CK:s hemsida https:/upsalack.se/linje-sm-2020/
samt pé https://www.sportstiming.se/event/7804

Tavlingarna gér att f6lja pa https://www.sportstiming.se/event/7804 genom
mellantider och resultat.

For att kunna genomfora tavlingen sa giller det att vi haller oss till
restriktionerna. Endast cyklisterna sléipps in pa tiavlingsomradet for start.

Ungdoms SM

Utviaxlingskontroll

Cyklist ska vara pi plats senast 20 minuter fore start for chip och utvixlingskontroll.
Klass F/P 10-14 &r. Hogsta tilldtna utvédxling 6,69 m.

Klass F/P 15-16 ar. Hogsta tilldtna utvédxling 7,17 m.

Ungdomsstafett

Rétt att delta 1 USM 1 stafett har cyklist som vid tidpunkt for lamnande av skriftlig
uppgift om deltagares namn, 2 timmar fore faststilld tid for start, innehar
tavlingslicens for Ungdom, Flickor resp. Pojkar.

Lag skall innehdlla cyklister med en sammanlagd alder, uppnadd under kalenderaret,
av hogst 41 ar. Alder for Flickor minskas med tva (2) &r.

For ratt att starta skall lagets samtliga tre medlemmar finnas pa startplatsen for
inskrivning vid tiden for upprop till start for stracka 1. Samtliga 1 laget skall tillhora
samma fOrening.



Kortdistans SM

Service: Arrangoren anordnar service 1 tva (2) depéer. Limna gérna in eget

material. INGEN RESPIT.

Herrjuniorer och Damjuniorer har FRI utvaxling vid Kortdistans SM.

Program

Fredag 14/8 Masters SM

Klass Distans Starttid
H30, H35 72km 08.00
H40 72 km 10.00
H45 72 km 12.00
H50, H55 60 km 14.00
H60, H65, 48 km 16.00
D30, D40, D50, D60 48 km 16.00
Fredag 14/8 Ungdoms SM

Ungdomsstafett

Striacka 1 4 varv x 2,4 km = 9,6 km
Striacka 2 3varvx2,4km=72km
Striacka 3 6 varv X 2,4 km = 14,4 km
Lordag 15/8

Ungdoms SM

Klass Distans
F10-12, P10-12 14,4 km
F13-14, P13-14 28,8 km
F15-16 48,0 km
P15-16 60,0 km

Varv

12
20

25

Starttid
17.30

Starttid
08.00

09.00
09.00

12.30



Lordag 15/8 Kortdistans SM

Klass Herrar genomfors i tva semifinaler.
De 25 forsta cyklisterna i varje semifinal gér till final.

Herrar Semifinal 1 30 minuter plus 3 varv 10.30
Herrar Semifinal 2 30 minuter plus 3 varv 11.30
Damer 50 minuter plus 3 varv 16.00
Herrar Final 50 minuter plus 3 varv 17.30

Herrjuniorer och Damjuniorer har FRI utvaxling vid Kortdistans SM.

Lordag 15/8 Para SM

Handcykel, Racer, Tandem, Trike 45 minuter plus 3 varv 14.30

Valkomna till Arlanda Test Track!
Samarbetspartners Upsala CK
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