Vidlkommen till 53:e upplagan av anrika Vikingarundan

Infér Vikingarundan, att ta med

Godkand cykelhjalm ar obligatorisk for samtliga deltagare

Cykel med tempobdgar och/eller tackta hjul ar inte tillatet

Regnjacka, fyllda vattenflaskor, extra slang och pump om du far punktering. Enklare verktyg kan
vara bra.

Vagbeskrivning till Gamla Uppsala

Start och mal i Gamla Uppsala. Vattholmavagen 96, ca 1 km fran E4 avfarten norra Uppsala.
Parkering i anslutning till starten vid Groaplan eller vid Gamla Uppsala Skola, strax norr om
startomradet.

Infor start

Starten sker vid Groaplan i Gamla Uppsala. Nummerlappsutdelning hamtas precis intill
startplatsen. Nummerlappen skall dterlamnas efter genomfort lopp.

Toaletter finns i direkt anslutning till starten.

Pga Corona restriktioner ar det tyvarr inte tilldtet med gemensamma omkladningsrum och
dusch. Kom darmed ombytt och tag med torra traningsklader sa du kan byta efter loppet.

Starten for forsta gruppen ar kl 09.00. Deltagarna delas in i ett antal mindre startgrupper
utifran angiven fart vid anmalan, start sker med ett par minuters mellanrum fran 09.00 till ca kI
09.15.

Efteranmalningar: Fran kl 08.00 vid sekretariatet. Tillagg 100 kr utdver ordinarie startavgift.

Under loppet

Motionsloppet sker i 6ppen trafik, pa lugna fina vagar, alla deltagare ska félja ordinarie
trafikregler! Vid olycka och du behdver akut hjalp, Ring 112. Ladda garna ned appen "SOS
Alarm” i din smartphone och kan darigenom dela din position om du behdver akut hjalp.

Depaer. Stanna garna i depaerna efter ca 43 km samt 73 km och fyll pa energi. Vid forsta
depan delas strackorna for 58 km (svang hoger) och 113 km (svang vanster).

Tidtagning. Egen tidtagning sker av deltagare som sjalva sa dnskar. Ingen resultatlista
publiceras da Svenska Cykelférbundets regler for motionslopp tillampas.



Bankartor. Banorna ar utmarkta med tydliga pilar vid de korsningar dar ni ska svanga. Bekanta
dig gadrna med banan infér Vikingarundan genom att klicka pa kartlankarna nedan:

e 58 Km https://www.alltrails.com/explore/map/vikingarundan-58-km-2019

e 113 Km https://www.alltrails.com/explore/map/map-aug-16-09-51-am-cfe8504

Om du vill, ladda ned appen "Alltrails: trekking & vandring” sa kan du enkelt félja banan i din
smartphone under loppet.

Anvand Cykelbanor! Den ldnga banan har 2 kortare avsnitt langs cykelbana, efter kdrda 92
respektive 105 km. Fdlj pilningen och anvand endast cykelbanan for er sakerhet. Var forsiktig
vid passering over trafikerade vagar. Deltagare som cyklar 58 km féljer cykelbanan fran
rondellen vid Storvreta, hela vagen till malet i Gamla Uppsala.

"Kvastbil” finns efter sista cyklist pa banan 113 km till malet.

Malgang. For 113 km ar malet i hojd med E4 viadukt Vittulsberg utmarkt med flaggor, ca 1 km
fran starten (saker malplats). Malgang for 58 km sker vid startplatsen.

Efter loppet
Ombyte. Pga Corona restriktioner ar det tyvarr inte tilldtet med gemensamma
omkladningsrum och dusch. Tag med torra klader sa du kan byta om efter loppet.

Diplom och plakett. Samtliga deltagare som genomfort loppet ar valkomna att hamta diplom
och plakett vid startomradet.

Mat. Enklare fortaring och dryck serveras i anslutning till startplatsen. Pa grund av corona
restriktioner har vi ej tillstdnd att servera lagad mat. | anslutning till malplatsen finns en
Foodtruck som saljer Uppsalas basta hamburgare! Dessutom finns anrika Restarnag Caf'e
Odinsborg, bara ett par hundra meter, fran malomradet. Dar serveras en fantastik grilltallrik for
119 kr.

Facebook. Dela garna bilder och tankar pa Facebook. https:/www.facebook.com/Vikingarundancykel/

Ovrigt

Arrangdren ansvarar ej for utrustning som att gar sonder blir stulen i samband med
Vikingarundan. Erlagd anmalningsavgift betalas ej tillbaka vid uteblivet deltagande.

Deltagande sker pa egen risk. Arrangor ansvarar ej for skada som vallas av deltagare eller som
denne drabbas av. Vikingarundan genomférs med tillstand fran Lansstyrelsen samt Polisen i
Uppsala lan. Deltagare ar skyldig att folja SCF:s regler fér motionslopp pa landsvag och ar dven
darigenom forsakrade.

Fragor och funderingar
Ansvarig Géran Mattsson: 070-575 36 03 goranmattsson.uck@hotmail.com
Ovriga fragor: Johan Térnhage 070-618 26 70 johan.tornhage@upsalack.se

Varmt valkomna énskar Upsala Cykelklubb!



